
6D TAPE



6D Tape kinesiologitap med håndtak er designet for fysio- og
lymfeterapi, samt egenpleie.

• Medikamentfri smertelindring
• Enkel å påføre 

Unik 6D Tape med håndtak designet for å
mobilisere i 6 dimensjoner.

Løft, vri, snurr, 
strekk og trykk. 

Tapen holder 
seg på huden 

i opptil ti dager

6D Tape brukes til
behandling av 

lymfeødem
og arrvev.

Den passer også bra 
for egenbehandling.

Dimensjoner: 48 mm x 5 m
Materiale: 98% bomull
Elasitet: 135–170 %
Lim: akryl

CE Klasse 1 Medisinsk Registrering i Europa iht
Direktiv for medisinsk utstyr MDD 93/42/EEC

6D Tape imiterer egenskapene til huden.
Den er laget av hudvennlig bomull. 
Materialet er pustende og vannavstøtende. 
Materialet er elastisk, med 130-140% strekkbarhet. 
Håndtaksmaterialet er ikke-elastisk.

Hypoallergen limteknologi er lateksfri og er hudsensitiv. 
Limet aktiveres ved å gni skånsom slik at bindingen når 
sin maksimale styrke etter ca 15 minutter.



Hvordan bruke 6D tape

1: Forbredelse
Huden skal være ren, tørr og hårløs. Fjern først eventuelt hår 
fra området der du skal bruke tapen. Rengjør deretter huden 
med en rengjøringsløsning før du legger på tapen. 
For maksimal vedheft, sørg for at huden ikke er fuktig eller svett.

Klipp tapen til riktig lengde (mellom foldene).
Avrund hjørnene på tapen

Bruk håndtakene til å flytte vevet i forskjellige retninger: 
løft, vri, strekk og trykk. Vent 15 minutter til limet tar tak før 
du bruker tapen til å manipulere vev.

Anbefalt brukstid for 6D Tape er 3–10 dager. 
Når det er på tide å fjerne tapen, ruller du den opp langs huden. 
Oppvarming av tapen gjør den lettere å fjerne, noe du for 
eksempel kan gjøre ved å gni.

Fjern bakpapiret og unngå å berøre limet. For å minimere belastningen på
huden anbefaler vi at du aldri strekker tapen når du legger den på. Dette gjør 
tapen behagelig å ha på i flere dager. Dette vil også forhindre utilsiktet 
vevsskade fra overdreven strekking. Dersom det kreves strekking, for 
eksempel for å gjøre en sving i båndet, anbefaler vi maks 15 prosent. 
Gni forsiktig tapen slik at den fester seg helt til huden. 
Strekk aldri ledd eller muskler når du bruker tapen.

2: Klippe

3: Tape

4: Aktivere

5: Fjerne



4-5 uker
gammelt arr

Med 6D tape i 7 dager

Uten behandling, 7 dager

6D TAPE


